
Ε Ν Ο Ρ Ι Α Κ Η Κ Ι Ν Η Σ Ι Σ 
Διμηνιαία έκδοσις της ομωνύμου 

ορθοδόξου χριστιανικής άδελφότητος 
Άλ. Υψηλάντου 129,262 25 ΠΑΤΡΑΙ, Τηλ. 2610 276.731 

ΤΟ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΝ ΘΕΜΕΛΙΟΝ 
"Μετανοείτε" (Ματθ. Δ' 17) 

Ό πρώτος λόγος ό όποιος έξήλθεν άπό τά άχραντα χείλη του 
Κυρίου μας καν γλυκυτάτου Ιησοΰ, όταν ήρχισεν τό κοσμνοσωτήρ ιον 
έργον Του, ήτο ή λέξις "μετανοείτε". " Άπό τότε ήρξατο ό Ιησούς 
κήρυσσειν καί λέγειν, μετανοείτε". (Ματθ. Δ' 17). 

Τήν βαρύτητα τοΰ λόγου τούτου τήν κατενόησαν πλήρως οί 
μαθηταί Του μετά τό πάθος καί τήν άνάστασίν Του. 

Τούτο φαίνεται καθαρά άπό τήν άπάντησιν, τήν οποίαν έδωκεν 
ό απόστολος Πέτρος μετά τήν πρώτην όμιλίαν του, τήν ήμέραν 
της Πεντηκοστής, όταν ήρωτήθη άπό τούς πιστεύσαντας, τί πρέπει 
νά κάνουν διά νά σωθούν, τούς άπήντησεν. "Μετανοήσατε, καί 
βαπτισθήτω έκαστος ύμών έπί τω ονόματι Ιησού Χριστού εις άφεσιν 
αμαρτιών καί λήψεσθε τήν δωρεάν τού 'Αγίου Πνεύματος" (Πραξ. 
Β' 38). 

Ώς έπί σης καί άπό τούς λόγους τού αποστόλου Παύλου εις 
τήν περίφημον δημηγορίαν του εις τόν "Αρειον Πάγον πρός τούς 
'Αθηναίους: "Τούς μέν ουν χρόνους της αγνοίας ύπεριδών ό θεός 
τανύν παραγγέλλει τοις άνθρώποις πάσι πανταχού μετανοεϊν". 
(Πράξ. Ιζ'30). 

Τό ότι ή μετάνοια είναι τό άπαραίτητο θεμέλιο της Εκκλησίας 
καί ή βάσις της σωτηρίας τού άνθρωπου, τό κατενόησαν πλήρως 
πάντες οί Πατέρες όλων τών εποχών καί έκήρυξαν αύτήν είς όλην 
τήν ζωήν των, είναι έξω πάσης άντιρρήσεως. 

Συζητήσιμο είναι τό, όταν λέγομεν μετάνοια, τί ένοούμε; 
Οί πολλοί ώς μετάνοια έννοούν τήν μεταμέλειαν, τήν οποίαν 

δεικνύουν οί άνθρωποι, όταν παραβαίνουν τούς βασικούς κανόνας, 
τούς όποιους παρεδέχετο καί παραδέχεται όλη ή ανθρωπότης, όπως 
είναι ό φόνος, ή αίμομειξία, τό κλέψιμο κ.λπ. 

Διά τήν Όρθοδοξίαν ή μετάνοια είναι καί αυτό, τό όποιον 
παραδέχονται οί πάντες, άλλά όχι μόνον αύτό. 

Προχωρεί καί είς λεπτομερείας της καθημερινής ζωής, είς τάς 
οποίας αν άδικήσει κάποιος κάποιον, πρέπει νά μετανοήση καί νά 
τό δείξη έμπρακτα καί νά τό διορθώση κατά τό δυνατόν. 

Προχωρεί έτι περισσότερον καί λέγει ότι πρέπει νά μετανοήση 
δι' έργα άγάπης, τά όποια ήμπορούσε νά κάνη καί δέν έκανε. 
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'Ακόμη λεπτομερέστερα, νά μετανοήση, 
διότι δέν έκανε, ό,τι ήμποροϋσε, διά νά 
προλάβη κάποιο κακό, τό όποιον έγινε εϊς 
βάρος κάποιου άλλου. 

Καί ακόμη λεπτομερέστερα, νά 
μετανοήση, διότι, είτε άπό ΰπολογισμόν καί 
σκοπιμότητα, είτε άπό δειλίαν, ραθυμίαν 
καί άμέλειαν, είτε καί άπό άλλους 
διαφόρους λόγους, δέν είπε τήν άλήθειαν 
καί δέν ύπερήσπισεν αύτόν ό οποίος είπε τήν 
άλήθειαν καί τόν άφησεν άβοήθητον. 

Αιά τήν Όρθοδοξίαν ή μετάνοια είναι 
τρόπος ζωής. Είναι τρόπος άντιμετωπίσεως 
τώς ζωής είς όλας τάς λεπτομερείας της. 

Διά τής μετανοίας άπολαμβάνεις όλα τά 
τής ζωής εις τόν ΰψηλότερον βαθμόν, έκτός 
τής άμαρτίας. 

Διά τής μετανοίας γεύεσαι τήν 
πραγματικήν χαράν, τήν σταθεράν 
καί μόνιμον χαράν, τήν χαράν τήν 
"πεπληρωμένην", δηλαδή τήν τόσον πλήρη, 
ή όποία δέν δύναται νά γίνη πληρεστέρα άπό 
άλλη δύναμι, δπως τό έζήτησεν ό Ίησοϋς 
άπό τόν Πατέρα Τ ου εις τήν Άρχιερατικήν 
Τ ου προσευχήν:" Ινα έχωσιν τήν χαράν τήν 
έμήν πεπληρωμένην..." (Ίωαν. ΙΖΊ3) ήτις 
είναι προσιτή είς όλους τούς ανθρώπους 
καί καμμία δύναμις δέν ήμπορεϊ νά τήν 
άφαιρέση." Τ ήν χαράν ύμων ουδείς δύναται 
αίρει άφ'ύμων". (Ιωαν. ΙΣΤ 22). 

Μόνον ή κατάχρησις τής έλευθερίας, 
τήν οποίαν μάς έχάρισεν ό Θεός ήμπορεϊ ν' 
άφαιρέση τήν χαράν αυτήν. 

Ή μετάνοια δέν έχει θεωρητικό 
χαρακτήρα μόνο άλλά καί πρακτικό. Εάν 
μείνη μόνο θεωρητική, δέν είναι μετάνοια, 
είναι μεταμέλεια καί δέν φέρνει τήν χαράν, 
τήν λύτρωσιν καί τήν ζωήν, άλλά τήν 
κατάθλιψιν καί τόν θάνατον. 

Δέν είναι ή μετάνοια του Πέτρου, ό 
όποιος "έκλαυσε" μέν "πικρώς" (Λουκ. 
KB 61) διά τό λάθος του, άλλά έγεύθη καί 
γεύεται τήν άληθινήν χαράν, άλλά είναι 
ή μεταμέλεια τοϋ Ιούδα, ή όποία έφερε τήν 
άπόγνωσι καί τόν θάνατον, που "ίδών... 
ότι κατεκρίθη μεταμεληθείς... άπελθών 
άπήγξατο" (Ματθ. ΚΖ34). 

Ή μετάνοια είναι σωτήριος μετάνοια, 
δταν συνοδεύεται μέ τήν πίστιν είς τήν 

λύτρωσιν, τήν οποίαν δίδει ό Ίησοϋς διά 
τής Εκκλησίας. Καί πιό συγκεκριμένα, 
διά των φορέων τήν χάριτός Του, δηλαδή 
των 'Αρχιερέων καί Ιερέων. 

Τό ότι μερικοί ε ίναι ανάξιοι τοϋ 
λειτουργήματος, δέν πρέπει νά σκανδαλίζη, 
διότι τοϋτο δέν εμποδίζει νά δράση ή Θεία 
Χάρις. 

Είναι αναντίρρητος ή πίστις τής 
Εκκλησίας ότι καί δι' άναξίων Ιερέων καί 
'Αρχιερέων μεταδίδεται ή Θεία Χάρις. 

Ε ί ν α ι άπόλυτος ανάγκη, ωστε ή 
μετάνοια νά φανερώνεται εμπράκτως διά 
τοϋ μυστηρίου τής Ιεράς Έξομολογήσεως. 

Αυτό ισχύει όχι μόνο διά τούς λαϊκούς 
άλλά καί διά τούς κληρικούς. 

Ενα δεύτερον απολύτως άναγκαΐον  είναι 
ή προσπάθεια διορθώσεως, συμφώνως μέ τάς 
οδηγίας τοϋ πνευματοφόρου πνευματικού, 
είς όποιον όφείλομεν άπόλυτον καί άνευ όρων 
ύπακοήν καί έξάρτησιν. Ή ελευθερία μας 
καί ή προσωπικότης μας δέν καταργείται, 
διότι ελευθέρως καί άβιάστως έπελέξαμε 
τόν έξομολόγο μας, ό όποιος ποτέ μέν δέν 
είναι άντικατάστατος, είναι όμως μεγάλο 
λάθος καί εμπόδιο είς τήν καλλιέργειαν 
τής ψυχής μας νά άλλάζωμε εύκολο, καί 
χωρίς σοβαρό λόγο τόν έξομολόγο μας. 

Διά τήν έκλογήν τοϋ έξομολόγου 
μας πρέπει νά κυριαρχούν πνευματικά 
κριτήρια. Δηλαδή 6 πνευματικός μας 
πρέπει νά πιστεύη καί νά ζή όπως πιστεύουν 
καί ζοϋν καί οί λοιποί ορθόδοξοι πατέρες 
τής 'Εκκλησίας άφ' ένός, καί άφ' έτέρου 
όπως έπίσευσαν καί έζησαν οί άγιοι πατέρες 
τής Εκκλησίας άνά τούς αιώνας. 

'Επάνω είς αύτό τό σταθερό θεμέλιο 
τής μετανοίας ήμπορεϊ νά στηριχθή κάθε 
προσπάθεια άναγεννητική τόσον τής ψυχής 
μας όσον καί τής ενορίας. 

Δυστυχώς ή πλειονότης των χριστιανών 
άκόμη καί των " τά πρώταέχόντων" κληρ ικών 
καί λαϊκών, δέν συμμερίζεται όσο πρέπει 
καί δπως πρέπει τάς άπόψεις αύτάς καί διά 
τοϋτο συμβαίνουν όσα συμβαίνουν είς τήν 
Ένορίαν καί γενικώς είς τήν Εκκλησίαν. 

Διά τοϋτο δέν μένει τίποτε άλλο άπό τό 
νά κάνωμε πράξιν τόν λόγον τοϋ Κυρίου: 
"Μετανοείτε". 



ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΚΙΝΗΣΙΣ 

Η Τ ΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤ Η ΚΑΙ Η ΕΝΟΡΙΤΙΣΣΑ 
Καθημερινά κάθε ψυχή άγαπώσα τόν Κύριον, άγωνίζεται νά ζη σύμφωνα μέ τό άγιο θέλημά Του. 
Όμως υπάρχουν  περίοδοι κατά τάς όποίας ή 'Αγία μας Εκκλησία μας καλεί νά άγωνισθωμεν 

ένχονώχερα  διά τόν έξαγιασμόν μας καί τήν δόξαν τοϋ γλυκυχάχου  Ιησού. 
Μιά τοιαύτη περίοδος είναι ή 'Αγία καί μεγάλη Τεσσαρακοστή ή όποία προηγείται τοϋ Πάσχα. Είς 

αυτήν τήν περίοδον ή ένορίτισσα ήμπορεΐ νά προσφέρη πολλά είς τούς ανθρώπους τοϋ περιβάλλοντός της. 
Συνέχεια είς τήν σελ. 190 
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"ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΣΚΑΝΔΑΛΟ" είναι ό τίτλος 
τ ο υ β ι β λ ί ο υ 
πού εξέδωσε ό ΤΙ. ΠΛΝΑΠΩΤΟΥ ΜΕΝΙΖΑ 

ΤΟ 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΣΚΑΝΔΑΛΟ 

π. ΠΑΝΑΠΟΤΗΣ ΜΕΝΤΖΑΣ 
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ίτ« Jniwis ιωί* uoo -ri ΙιΤΙι 

π. Παναγ ιώτης 
πρόσφατα. Είναι 
α ν ά γ κ η νά τό 
μελετήσουν όλοι 
ο ι σ υ ν ε ι δ η τ ο ί 
ε ν ο ρ ί τ ε ς . 
Α ρ χ ί ζ ε ι τόν 

π ρ ό λ ο γ ό ν του 
γράφοντας: "Νά 
μιλήσω δέν θέλω, 
νά σιωπήσω δέν 
μοϋ επιτρέπεται". Είπε κάποτε ό Μ.Βασίλειος... 
ιδιαιτέρως έθλιβόμουν καί θλίβομαι όταν 
έμφανίζωνται ε ίς τό προσκήνιον ήθικά 
σκάνδαλα μέ τήν στενήν έννοιαν καί μάλιστα 
σκάνδαλα ομοφυλοφιλίας... διότι ό νοητός 
'Αννίβας δέν είναι πλέον "πρό των πυλών" 
άλλά έντός...". Τό βιβλίο το διάβασε ένας έν 
ένεργία καί σχετικά νέος Ιεράρχης καί μας 
έγραψε μεταξύ άλλων καί τά έξης: 
" 'Ανατρίχιασα ξεφυλλίζοντάς το. Ευτυχώς 
κεφαλή τοϋ Σώματος είναι ό Χριστός καί 
όχι έμεΐς". 
Τ ι μ ά τ α ι 5 εϋρώ. 'Αποστέλλεται μέ 
αντικαταβολή 7 εϋρώ. Διά κάποια ποσότητα 
γίνεται ή νόμιμος έκπτωσις. 

ΐκβοστς  <0Ενοριακΐ£  Κτν^αης» 

Προσφάτως έξεδόθηή ποιητική συλλογή 
τοϋ π. Παναγ. Μεντζά "Οί φωνές της 
καρδιάς" σελ. 151 

Τήν συλλογήν τήν προλογίζει 5 
δικηγόρος, πρόεδρος της 'Εταιρείας 
Λογοτεχνών κ. Λεωνίδας Μαργαρίτης. 

Η ύλη του είναι κατανεμημένη είς τις 
έξης ενότητες: 

Πνευματικές αναβάσεις. Εορταστικά. 
Παιδική νοσταλγία. 'Αφιερώσεις είς τούς 
οΐκογενεΐς.  'Αφιερώσεις εις κληρικούς. 
'Αφιερώσεις είς τούς "συναθλούντας". 

Α ν τ ι δ ε σ π ο τ ι κ ά σ α λ π ί σ μ α τ α . 
Πατριωτικά. 

Διατίθεται προσωρινά μόνον άπό τό 
"Πνευματικό Κέντρο της 'Ενοριακής 
Κινήσεως",τήν "Γωνιάτού βιβλίου" 'Αγίου 
Νικολάου32, "Τόΐίολύεδρον"  Κανακάρη 
147 Πάτρα καί άπό τό "Βασιλεύουσα" 
Λυκούργου 9 'Αθήνα. 

Τ ιμάται 5 εΰρώ, αποστέλεται. μέ 
αντικαταβολή. 

Καλντέρα έπικοινωνία μαζί μας είναι τό Fax: 2610 277.015 
καί εις άπόλυτον ανάγκην είς τό κιν. 6981394.624, -, 

Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: pateramentza@gmailxom - V:: 
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ΟΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΙ αγώνες δνά τήν 
καλλιέργειαν του προσώπου καί τήν έπίτευξιν 
τοϋ "καθ' όμοίωσνν", διαρκούν δσο καί ή 
έπίγένος ζωή μας. 
- Όμως υπάρχουν καί περίοδοι τίς όποιες οί 
'Αγία μας Εκκλησία, μέ πολύ παιδαγωγική 
τέχνη έχει θεσπίσει, πού καλούμεθα διά 
έντονωτέρα προσπάθεια. Αυτές ε ίναι οί 
τέσσαρες τεσσαρακοστές. 
Όμως ή Αγία καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή τοϋ 
Πάσχα, υπερέχει των άλλων κατά πολύ. 
Ή περίοδος τοϋ Τριωδίου, αρχίζει μέ μιά 
εβδομάδα προετοιμασίας, εις τήν οποίαν 
καταλύονται τά πάντα τήν τετάρτη καί 
παρασκευή. Θεσμός πολύ ψυχολογημένος, 
έστω καί έάν κάποιοι, "βασιλικώτεροι τοϋ 
βασιλέως" τόν αμφισβητούν. 
- Κατόπιν αρχίζει κλιμακωτά ή νηστεία άπό 
τό κρέας καί έν συνεχεία άπό τά γαλακτερά 
καί τά ψάρ ια. Κατόπιν τήν καθαρά εβδομάδα, 
όπως λέγεται, έχομε αυστηρά νηστεία, μέ 
τελείως άλάδωτες τροφές, τήν καθαρά Δευτέρα 
οπωσδήποτε καί άλλες ήμέρες, μέ τήν σύμφωνον 
γνώμην τοϋ πνευματικού έξομολόγου μας. 
- Ή λατρεία είναι εμπλουτισμένη μέ πολλές 
πνευματικές εύκαιρίες, πού βιώνονται έντονα 
εις τά καλά Μοναστήρια. 
- "Ομως καί εις τίς ενορίες, τά Μεγάλα 
απόδειπνα, οί προηγιασμένες Λειτουργίες, οί 
Χαιρετισμοί της Παναγίας μας καί γενικώς 
οί ύμνοι καί τά αναγνώσματα της Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής, δίνουν τό έναυσμα διά 
πνευματικωτέρους άγώνες, είς τούς άνθρώπους 
πού θέλουν νά αγωνισθούν νά νικήσουν τό 
κακό, πού είναι μέσα τους καί γύρω τους, 
ώστε νά χαρούν έντονώτερα τήν χαράν της 
Αναστάσεως τοϋ Κυρίου Ιησού. 
"Τό στάδιο των αρετών ή νέωκτε οί βουλόμενοι 
άθλήσαι εισέλθετε", λέγει τό Πνεύμα τό 
"Αγιον. 
Εσύ πού διαβάζεις αύτές τίς γραμμές μέ τήν 
χάρι τοϋ Θεού εισήλθες εις αϋτό τό Στάδιον. 
Τό ερώτημα είναι εισήλθες ώς θεατής ή ώς 
αθλητής; 

Φ © Φ 
"Η ΟΜΟΦΙΑΟΦΙΑΙΑ ε ί ν α ι κ ο λ ι τ ι κ ή 
ασθένεια" είπε σέ πρόσφατη συνέντευξίν 
του ό βουλευτής καί ιατρός κ. Γιακουμάτος, 
ανάμεσα σέ άλλες έπί τοϋ αύτοϋ θέματος 
αναφορές. 
- Ή δήλωσίς του έπεκρίθη άπό πολλούς 
όμοφυλοφίλλους καί όχι μόνον. 
- Όμως ό κ. Γιακουμάτος, παρά τήν σωστή 
δήλωσίν του δέν ήτο καί πολύ επικριτικός, 
διότι " έδ ικαιολόγησε" τούς μισούς, 
ισχυριζόμενος ότι οί μισοί είναι έκ φύσεως, 
διότι ώς ίσχυρίσθη "έχουν περισσότερα 
οιστρογόνα άπό τά ανδρογόνα" 'Ενώ ή 
πραγματική επιστήμη διά τό θέμα αυτό 
λέγει ότι "τά ήμαρτημένα της φύσεως είναι 

σπάνια" καί χρήζουν φαρμακευτικής καί 
χειρουργικής επεμβάσεως καί ψυχολογικής 
στηρίξεως. Όλες οί υπόλοιπες περιπτώσεις, 
οφείλονται σέ διάφορα αίτια καί κυρίως είς 
τήν επιλογήν τοϋ ατόμου. Ρωτάμε κάθε κ. 
Γιακουμάτο, άς ΰποθέσωμε ότι οί θυληπρεπεϊς 
επηρεάζονται άπό τά πολλά οιστρογόνα, οί 
άρσενοκοϊτες άπό τί έπηρεάζονται; 
- Ή πορνεία είναι εκφυλισμός, ή μοιχεία 
ε ίνα ι καταστροφή του "οικογενειακού 
ιστού" ή ομοφυλοφιλία είναι άφανισμός τοϋ 
ανθρωπίνου γέννους, άν έπικρατήση, λέγει ή 
λογική. 
Αυτά περίπου ε ιπε ό Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Πειραιώς κ.κ. Σεραφείμ καί 
άπό κάποιους έλέγχθη ότι πρέπει νά δικασθή 
ώςύβριστής. Όμως αύτές ή άλήθειες είναι καί 
βασικές άλήθειες της πίστεώς μας. 
- Οί ομοφυλόφιλοι παγκοσμίως είναι περίπου 
11% λέγουν ι ί στατιστικές. Ουδείς θέλει, 
όπως οί Ρωμαίοι, τόν θάνατόν τους "διά 
τής συνθλίψεως". Ζούμε είς τήν εποχή τής 
χάριτος. 
- "Ομως είναι ανάγκη νά τονίσωμε ότι ή 
ομοφυλοφιλία είναι άνωμαλία τής ψυχής 
καί "βλέλυγμα" ένώπιου Θεού. Ε ί ν α ι 
άσθένεια, δέν είναι προσωπικό δικαίωμα 
όπως δυστυχώς ήθελε καί τό "ορφανό" έγγραφο 
τής 'Αρχιεπισκοπής 'Αθηνών, τοϋ όποιου δέν 
μάθαμε καί δέν θά μάθωμε τόν "πατέρα" 
του. 
- Επειδή κάποιοι νεοάθεοι, δέν πιστεύουν τά 
γεγονότα τής Π.Δ. όπως τόν κατακλυσμόν τοϋ 
Νώε "διά τό είναι αυτού σάρκας", ούτε τό 
πύρ καί τό θιάφι τών Σοδόμων καί Γ ομόρων, 
σημειώνω τήν γνώμην τοϋ Σαλβιανοϋ, ρωμαίου 
σοφού, πού σάν έπτάφιο τοϋ ισχυρού Ρωμαϊκού 
κράτους έγραψε τά έξης: " Ή μόνη αιτία τής 
καταστροφής μας υπήρξε ή άνηθικότης μας" 
(De gubernatione Muhdi, 1,7 c, 23). 
Τό μεγάλο κακό ε ί να ι οτι ό υπουργός 
Παιδείας αύτές τίς ιδέες τίς πέρασε στήν 
διδακτέα ύλη τών παιδιών μας καί τό άκόμη 
μεγαλύτερο κακό είναι ότι ή συντριπτικωτάτη 
πλειοψηφία τών ύγιώς σκεπτομένων, δέν 
άντιδρά όσο πρέπει. Πρίν έλθουν τά χειρότερα 
"στώμεν καλώς". 

30000 ΕΚΤΡΩΣΕΙΣ τό χρόνο άπό μικρά 
κορίτσια κάτω τών 16 έτών. 
Ό άνωτέρω τίτλος, έδημοσιεύθη εί<; τήν 
"Δημοκρατία" τής 15-2-17 είς τήν πρώτη 
σελίδα της. 
Γνωρίζομε ότι κάθε χρόνο γίνονται περί τίς 
300000 εκτρώσεις. Ό άκριβής άριθμόις δέν 
είναι δυνατόν νά διαπιστωθή. Όμως έστ» καί 
έάν είναι 200000 ή καί λίγο λιγότερες, ι; ίνα ι 
θανάσιμη πληγή γιά τήν πατρίδα μας. 
Ακόμη πιό θανάσιμη πληγή είναι οίέκτρώσεις 
τών μικρών κοριτσιών. 

ΣΧΟΛΙΑ...  ΕΙΔΗΣΕΙΣ... ΚΡΙΣΕΙΣ... ΣΧΟΛΙΑ. 
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Γενικώς οί σαρκικές σχέσεις πρό τοϋ γάμου 
καί εκτός τοϋ γάμου, εκφυλίζουν τήν ομορφιά 
των ολοκληρωμένων σαρκικών σχέσεων έντός 
τοϋ γάμου καί μάλιστα τοϋ καλοϋ γάμου, 
πού συνδυάζει τήν σαρκική κοινωνία ανδρός 
καί γυναικός, μέ τήν πνευματική κοινωνία 
δύο προσώπων, πού έχουν κοινά ιδανικά καί 
στόχους. 
Οί τιρό τοϋ γάμου σαρκικές σχέσεις καί 
πολλώ μάλλον οί ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες 
καί οί εκτρώσεις, τραυματίζουν τό σώμα 
καί τό πνεϋμα καί φέρνουν άπογοήτευσι 
κατάθλιψι καί μαρασμό καί δυσκολεύεται 
ή ψυχή νά βρή τό νόημα της ζωής. 
Οί κοινωνιολόγοι διαπιστώνουν ότι ή 
λεγομένη "σεξουαλική διαπαιδαγώγησις" 
έρεθίζει τό ένστικτο καί τήν έλξιν πρός τό 
εαερο φύλο καί φθάνουν τά ανώριμα νιάτα 
εις τίς αμαρτωλές (αποτυχημένες καί όχι 
πραγματικά ολοκληρωμένες) σχέσεις, μέ δτι 
αύτό συνεπάγεται. 
Μόνον ή πρό τοϋ γάμου παρθενία καί άγνότης, 
προετιμάζει τά νειάτα, νά απολαύσουν 
τήν χαριτωμένη σχέσι μέ τόν (τήν) σύζυγο, 
σέ υπέρτατο βαθμό πληρότητος καί ηδονής 
καί νά εκπληρώνεται συγχρόνως ό φυσικός 
καί πνευματικός σκοπός μ ι α ς ωραίας 
οικογενείας. 
Διερωτήθησαν αραγε, πόσο εγκληματίες είναι 
οί πολιτικοί, οί συγγραφείς καί καλλιτέχνες 
πού εκφυλίζουν τά νειάτα μέ διαφόρους 
τρόπους; 

"Η ΚΡΙΣΙΣ εις τήν "Ελλάδα δέν ε ίνα ι 
οικονομική. Ή οικονομική κρίσις είναι 
απόρροια της πραγματικής αιτίας, πού ήταν 
ανέκαθεν ή κρίσις αξιών". 
Τήν διαπίστωσιν αυτήν τήν διαβάσαμε 
καί τήν ακούσαμε πολλές φορές. Όμως δέν 
ακούσαμε καί δέν διαβάσαμε νά προτείνωνται 
λύσεις. Προτείνονται μέτρα ήμίμετρα, πού δέν 
τελεσφορούν. Υπάρχει κρίσις υπαρξιακή, ή 
όποία είναι απόρροια τής "επιστημονικής" 
διδασκαλίας ότι τάχα ό άνθρωπος είναι 
εξελιγμένο ζώον. Διά τά ζώα δέν υπάρχουν 
αξίες. Υπάρχουν μόνον ένστικτα. 
Κυρ ιαρχεί δυστυχώς εις πολλούς ή εσφαλμένη 
θεωρία ότι δέν υπάρχει άλλη πραγματικότητα 
καί αντικειμενική ΰπαρξις, πέραν των 
διαφόρων μορφών τής ΰλης. 
Οί ύλόφρονες "Ελληνες, πού δέν έχουν 
"έλληνικό φιλότιμο" άραγε είναι Έλληνες 
ρωμιοί καί ορθόδοξοι χριστιανοί; 

"ΛΕΦΤΑ υπάρχουν". Όμως οί Έλληνες 
άνά καιρούς, τά έχουν τοποθετήσει εις τό 
εξωτερικό. 
Οί πολλοί πλούσιοι τά έχουν άπό χρόνια 
επενδύσει εις τό εξωτερικό. 
Κυρίααίτίατήςφυγήςειναιήκακοδιαχείρησις 
των εκάστοτε κυβερνήσεων καί ή αχόρταγος 

μανία τοϋ εύκόλου πλουτισμού τών ποιό 
πολλών πολιτικών. 
Τίς αλήθειες αυτές τίς αποδεικνύει μέ 
αναντίρρητα στοιχεία ό δημοσιογράφος 
κ. Δημήτριος Κ. Σεργίου, είς άρθρον του, 
πού έδημοσιεύθη είς τό "Παρόν" τής 5-2-17 
απόσπασμα τοϋ οποίου άντιγράφομε: 
"Θα φέρω, επιτροχάδην, σημερινά και 
μη προβαλλόμενα συνήθως από τα ΜΜΕ 
παραδείγματα για το τι ακριβώς εννοώ με την 
έννοια "ήρωας" στον τομέα αντιμετώπισης 
του σημερινή κολοσσιαίου οικονομικού 
προβλήματος της χώρας: α) Θυγατρική 
πετρελαϊκή εταιρεία γνωστότατου ελληνικού 
ομίλου αγόρασε στις 21-12-2016 (μόλις, 
δηλαδή, προ μηνός από τη στιγμή που 
γράφεται το παρόν άρθρο) ποσοστό εκατό 
τοις εκατό των δικαιωμάτων έρευνας και 
εξόρυξης υδρογονανθράκων στο Brookshire 
Salt Dome των Ηνωμένων Πολιτειών (Τέξας), 
βορειοδυτικά του Χιούστον, από την εταιρεία 
Texas Edwards Inc. β) Κλείνοντας το 2016, 
βρήκε τους έλληνες εφοπλιστές να έχουν 
επενδύσει περισσότερα από 3,5 δισ. δολάρια 
για την αγορά μεταχειρισμένων ποντοπόρων 
πλοίων (202 φορτηγά, 42 δεξαμενόπλοια, 
15 containerships). γ) Ταυτόχρονα, έχει 
προγραμματισθεί να παραδοθούν από 
ναυπηγεία του Εξωτερικού σε έλληνες 
ιδιοκτήτες, από τις αρχές του 2017 έως τα τέλη 
του 2018, περ ισσότερα από τρ ιακόσια σαράντα 
καινούργια ποντοπόρα πλοία, συνολικής 
αξ ίας (κρατηθείτε) 18 δισ. δολαρίων. 
(Τα στοιχεία από τη Vesselsvalue, διεθνή 
συμβουλευτική εταιρεία που ειδικεύεται 
στις αποτιμήσεις ποντοπόρων). Και θα θυμίσω 
ότι το γερμανικό υπουργείο Οικονομικών 
διεξάγει ειδικό πόλεμο κατά της ελληνικής 
ναυτιλίας, ενώ και η γερμανική Fraport 
καταβροχθίζει εντός ολίγου όλα τα ελληνικά 
αεροδρόμ ια... Δείξτε μου μονάχα μ ια ελληνική 
κυβέρνηση του τελευταίου αιώνα που να 
ζήτησε πανεθνική συστράτευση ελλήνων 
γιγάντων της οικονομίας προς μόνιμη λύση 
του εσωτερικού οικονομικού ζητήματος της 
χώρας... Για παράδειγμα, να τους δώσει, ας 
πούμε, το λιμάνι του Πειραιά, ζητώντας 
το 50% των τακτικών προσόδων υπέρ του 
Δημοσίου (λέω, τώρα). Εσείς, προφανώς, θα 
περιμένετε τώρα να μάθετε πότε θα δεήσει να 
λήξει η ζύμωση της δεύτερης αξιολόγησης 
των αποτρόπαιων "θεσμών" ώστε να πάρουμε 
κι άλλα δανεικά, με τις υγείας μας, αδελφοί 
και πατέρες". 
Σημείωσις τής "Ε.Κ." 
Είναι καιρός νά μετανοήσωμε, άρχοντες καί 
αρχόμενοι. 

ΑΚΑΤΑΝΟΗΤΟΝ είναι τό γεγονός, ότι ό κ. 
Μητσοτάκης είπε είς τούς βουλευτάς τοϋ 
κόματός του καί άνεκάλεσαν τήν ύπογρ;χφήν 

ΚΡΙΣΕΙΣ... ΣΧΟΛΙΑ...  ΕΙΔΗΣΕΙΣ... ΚΡΙΣΕΙΣ... ΣΧΟΛΙΑ. 
* 
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τους είς τήν έπερώτησιν, διά τήν έκπλήρωσιν τοϋ "Τάματος τοϋ Έθνους", εκτός έάν έχει ΰπ' 
όψιν του νά κάνη κάτι περισσότερον συντόμως. , 
Παρακαλούμε όλους τούς βουλευτάς καί όλους τούς Έλληνες, πού δέν πιστεύουν ότι είναι 
εξελιγμένα ζώα, νά διαβάσουν προσεκτικά τό κατωτέρω άρθρο τοϋ πολυγραφεστάτου καί 
πολυβραβευμένου όμοτίμου καθηγητού φιλολογίας τοϋ Πανεπιστημίου 'Αθηνών κ. Γιώργη 
Γιατρομανωλάκη, τό όποιον έδημοσιεύθη είς τίς "νέες εποχές" τοϋ "Βήματος" τής 19-2-17 καί 
τό άναδημοσιεύομε, διά "τοϋ λόγου τό ασφαλές" φωτοτυπικώς. 
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Το Ια μα 
του Εθνους, 
n Ακρόπολη 
και ο Εγελοδ 

Οσοι από εμάς έχουμε πάψει 
να πιστεύουμε ότι η θεία Πρό-

νοια, ή το θείο Πνεύμα επεμβαίνει 
σια ανθρώπινα πράγματα και επη-
ρεάζει τις βουλές των ανθρώπων, 
ειδικά των ευσεβών Ελλήνων, εί-
ναι καιρός να αναθεωρήσουμε 
τις απόψεις μας και να δούμε τα 
πράγματα καθαρότερα. Τα ση-
μάδια που δείχνουν την αστοχία 
και την ασέβειά μας γίνονται κα-
θημερινά όλο και ευκρινέστερα. 
Δείχνουν ότι η τΰφλωσή μας επι-
δεινώνεται μέρα με τη μέρα. Καλό 
λοιπόν είναι, έστω και σε αυτή την 
ύστατη ώρα, να μετανοήσουμε και 
να αποδεχιουμε επιτέλους ότι ο 
ανόητος ορθολογισμός (ας μου 
επιτραπεί το οξύμωρο) μάς έχει 
οδηγήσει σε δρόμους σκοτεινούς, 
σκολιούς, διαβολικούς. Εχουμε 
μπει για καλά στους δρόμους του 
Αντίχριστου. Μαράν αθά. Ο Κύ-
ριος εγγύς. 

Για ποιον λόγο τα γράφω σή-
μερα όλα αυτά; Τα γράφω διότι 
τα σημάδια γύρω μας έχουν πυ-
κνώσει. Επειδή, ενώ οι ουρανοί 
μάς στέλνουν συνεχώς φοβερούς 
οιωνούς, ενώ αυξάνουν τα σημά-
δια μιας επερχόμενης φρικιαστι-
κής Αποκάλυψης, εδώ, ακριβώς 
στον ευλογημένο τόπο των ορθό-
δοξων ελλήνων χριστιανών, πολλοί 
από εμάς, παραπλανημένοι από 
έναν τάχατες πολιτικό ορθολογι-
σμό, από μια τάχατες κυβερνητι-
κή λογική, ακολουθούμε δρόμους 
σκολιούς και επικίνδυνους. Πο-
ρευόμαστε προς τον όλεθρο όλοι 
μαζί. Κυβερνητικοί, ανηπολιτευτι-
κοί, αριστεροί, δεξιοί, κεντρώοι, 
κομμουνιστές, αριστεροκεντρώοι, 
δεξιοκεντρώοι, οικολόγοι. Στεκό-
μαστε μπροστά στο ορθάνοιχτο 
στόμα του θηρίου. Βρισκόμαστε 
μπροστά στο Σκότος που ετοιμάζε-
ται να μας κάνει μια χαψιά. 

Οι 18 llluminati 
ευσεβείς 

Ιδού όμως, Συνέλληνες, που η αγα-
θσιης των Ουρανών πάλι φρόνπσε 
για εμάς. Η ύστατη Αποκάλυψη 
μας φανερώθηκε πάλι εδώ και τώ-
ρα. Μας φανερώθηκε το σημάδι 
σε αυτές τις ημέρες που βρυχά-
ται πάλι το Ευρωπαϊκό θηρίο και 
ουρλιάζει το αντιχριστιανικό,  αν-
θελληνικό ευρώ. Ευτυχώς, αδελ-
φοί και αδελφές. Μέσα σε αυτό 
το σκότος και τη σκοτοδίνη μάς 
ήρθαν οι Κήρυκες, οι Οδηγοί. Μας 
φανερώθηκαν δεκαοκτώ Εκλεκτοί, 
Πεφωτισμένοι, 18 llluminati ευσε-
βείς, Ελληνίδες και Ελληνες. Είδαν 
μέσα στο Σκότος το Φως. Είδαν μέ-
σα στην παρακμή την επερχόμενη 

σα στην παρακμή την επερχόμενη 
δόξα. Και ομίλησαν όπως μιλούν 
οι προφήτες. Καθαρά. Μίλησαν 
και μας είπαν πως πάμε όλοι κατά 
διαβόλου επειδή σχεδόν διακό-
σια τόσα χρόνια τώρα, αμνήμονες 
όνιες, αχάριστοι όντες, ανευλαβή, 
ασεβή όντα, δεν έχουμε εκτελέσει 
το μεγάλο Τάμα. Ποιο Τάμα; Το 
μεγάλο ανεκπλήρωτο Τάμα του 
χρισιεπώνυμου έθνους μας; Λη-
σμονήσαμε την ανέγερση του Ναού 
του Σωτήρος. Αυτά κάνουμε και 
γι' αυτό υποφέρουμε. 

Ας καγχάσουν οι ανόσιοι ορθο-
λογικοί. Ας γελάσουν οι θιασώτες 
της παγκοσμιοποίησης. Ας κοροϊ-
δέψουν οι εραστές του ιστορικού 
υλισμού που σιτίζονται καθημερινά 
στο Μέγαρο Μαξίμου και πίνουν 
καφέ τρώγοντας κουλουράκια ή 
μασουλώντας πασατέμπο. Τρο-
μάρα στους ξιπασμένους νεοφι-
λελεύθερους, τους επιλήσμονες 
παλαιονεοδημοκράτες. Μούντζα 
στα μούτρα των κεντρώων. Αρι-
σιεροκεντρώων και δεξιοκεντρώ-
ων. Μωραίνει Κύριος ον βούλεται 
απολέσαι. Είτε καγχάσουν, ε τε ξε-
καγχάσουν: μία είναι η αλήθεια: ο 
Κύριος μίλησε πάλι. Τον άκουσαν 
με τα αφτιά τους και οι 18 Ιλουμι-
νάτοι. Και μας το είπαν. Μας το μή-
νυσαν. Διά μέσου της Βουλής των 
ολόστραβων Ελλήνων. «Κάντε το 
Τάμα. Εκπληρώσιε την Υπόσχεση»! 

Αυτά μας είπαν. Καθαρά. Πε-
ντακάθαρα. Οι δεκαοκτώ. Οι Ευ-
σεβείς. Οι Ανελίτες, οι Ανεξάι ίίητοι 
και όσοι έτυχε Νουδουτικοί Μας 
το είπαν καθαρά. Μας μϋησαν 
για το Τάμα. Και όχι μόνο αυτό. 
Σχεδόν μας έδειξαν, ως εν κατό-
πιρω, πού να ανεγερθεί το Γάμα. 

ΣΧΟΛΙΑ...  ΕΙΔΗΣΕΙΣ... ΚΡΙΣΕΙΣ... ΣΧΟΛΙΑ...  Ε Ι Δ Η Σ Ε Ι Σ 
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Ηρθαν οι κχθροί 
ντυμένοι Gucci 
Τις ημέρες, λοιπόν, εκείνες της 
Αποκάλυψης των Δεκαοκτώ, συ-
νέβησαν πράγματα φοβερά και 
τρομερά. Ακριβώς αυτές τις ημέ-
ρες ήρθε ο Πονηρός, ο Σκοτει-
νός ντυμένος Gucci. Τι λέω; Ηρ-
θε ο Πονηρός ξεβρακωμένος, 
κουνιστός, γυναικωτός. Ηρθαν 
οι εχθροί ντυμένοι Gucci (για να 
παραφράσω τον ποιητή). Και εί-
παν οι αντίχρισιοι  Γκουτσιανοί: 
«Να παραχωρήσετε την Ακρόπολη 
για μια επίδειξη. Πα μια πασαρέ-
λα. Πα τις μοντέλες μας. Το άσιρο 
xouftucci  ήρθε και στάθηκε πάνω 
από τον βράχο της Ακρόπολης και 
έδειξε. Και μας είπε: Εδώ! Εδώ. 
This is the place, Gentlemen!». 

Εφριξε η γη. Στάθηκε πάνω 
ψηλά στα ουράνια ο ήλιος ντρο-
πιασμένος. Η θερμοκρασία έπεσε 
γύρω στους 5-6 βαθμούς Κελσί-
ου. Ανέβηκαν τα μπρόκολα. Τα 
σπανάκια. Τα κουνουπίδια. Λόγω 
παγετού. Η τιμή των αμνοεριφίων 
είχε ήδη ανέβει προ πολλού. Μα-
κριά, πέρα σία σκοτεινά δάση της 
αμαρτωλής Ευρώπης, το τρισκα-
τάρατο κουαρτέτο βυσσοδομούσε. 
Βροντάει ο Σόιμπλε, αστράφτει ο 
Ντάισελμπλουμ. Φρίκη. Φρίκη, 
θάνατος, ερμιά. 

Ακριβώς λοιπόν την ώρα που 
οι Γκουτσιάνοι ετοιμάζονταν να 
λερώσουν τον Ιερό Βράχο (τι πα-
σατέμπος, θεέ μου. Τι τσίχλα κολ-
λημένη στα μάρμαρα), ακριβώς 
αιπήν την ίδια στιγμή οι δεκαοκτώ 
Αμωμοι, Ανελίτες, Ανεξάρτητοι και 
Νουδοιπικοί, ήρθαν ντυμένοι Ελ-
ληνες (Ελληνίδες) και είπαν: «Κάτω 
τα ξερά σας, βρώμικοι, αντίχρισιοι 
λαοί της Ευρώπης. Σε αυτά εδώ 
τα μάρμαρα, κακή σκουριά δεν 
πιάνει. Αει να χαθείτε». Το ΚΟΥΣ-
ΚΟΥΣ άκουσε τη φωνή μέσα του. 
Και είπε, καθώς έβλεπε τις ξετσί-
πωτες φωτογραφίες μιας Nelly's 
τραβηγμένες εκεί πάνω σιον Βρά-
χο: «Ε όχι, ρε παιδιά. Μέχρις εδώ. 
Εδώ εχουμε προστατεύσει όλους, 
μα ΟΛΟΥΣ τους αρχαιολογικούς 
χώρους της Ελλάδας και θα δώ-
σουμε τον Ιερό Βράχο στους Γκου-
τσιανούς;». 

«Στον βράχο, 
αδελφοί μας, στον βράχο» 
Αδελφοί μου, Ελληνες. Χρισιεπώ-
νυμο πλήρωμα της Ορθοδοξίας 
και του Ελληνισμού. Παρακαλώ 
ας μετανοήσουμε. Ας δούμε το φως 
των Ελλήνων Illuminati. Και ας 
θυμηθούμε κάτι που όλο ξεχνού-
με. On αυτός ο Παρθενώνας των 
ειδωλολατρών ήρθε μια μέρα που 
έγινε ναός της χριστιανοσύνης. Της 
Παρθένας μας. Κατά τας πηγάς 
λοιπόν «η λατρεία της ειδωλολατρι-
κής Αθηνάς έδωσε τη θέση της σιη 
χριστιανή Παρθένο, τη Θεοτόκο, 
την Παναγία Αθηνιώτισσα». Ιδού 
αδερφοί. Ιδού το μόνο που πλέον 

Αδελφοί  μου. Ελληνες. 
Χριστεπώνυμο  πλήρωμα 
της Ορθοδοξίας  και 
του Ελληνισμού,  ας 
μετανοήσουμε.  Και 
αςθυμηθούμεόπ 
ο Παρθενώνας των 
ειδωλολατρών  ήρθε μια 
μέρα που έγινε  ναός της 
χριστιανοσύνης 

μας απομένει. Αυτό το Τάμα δεν 
μπορεί να εκπληρωθεί επιτέλους; 
Για όνομα. Και ποιος άλλος τόπος 
καταλληλότερος υπάρχει από εκεί-
νον τον Βράχο; 

Οι 18 Ιλουμινάτοι δεν το σκέ-
φτηκαν. Ή, ίσως, το πιθανότερο, 
το σκέφτηκαν, αλλά από αιδώ δεν 
το είπαν. Αφησαν να μιλήσει το 
Πνεύμα. Οχι το Αγιο Πνεύμα, αλ-
λά το πονηρό Πνεύμα (Geist) της 
ιστορίας του ευσεβούς Εγέλου, 
που, σύμφωνα με αυτόν, βρίσκε-
ται πίσω από όλα. Αυτό το Πνεύμα 
βρίσκεται πίσω και από τους 18 
Illuminati. Ισως δεν το γνωρίζουν, 
αλλά έτσι είναι. Οι δεκαοκτώ είναι 

η έκφραση του πονηρού πνεύμα-
τος της Ιστορίας. Δεν το ξέρουν, 
αλλά είναι όργανα του Πνεύμα-
τος. Είναι όργανα της άτεγκτης 
ιστορικής διαδικασίας. «Η θεία 
Πρόνοια (σύμφωνα με τον Εγε-
λο) σιέκεται απέναντι σιον κόσμο 
και στην πορεία του με μια από-
λυτη πονηριά. Ο θεός επιτρέπει 
στους ανθρώπους να ενεργούν 
όπως τους αρέσει, σύμφωνα με 
τα πάθη τους και τα συμφέροντα' 
τους, αλλά το αποτέλεσμα είναι η 
πραγμάτωση των δικών του προ-
θέσεων. Αυτές οι προθέσεις δια-
φέρουν ριζικά από τους αρχικούς 
στόχους εκείνων τους οποίους 
Αυτός χρησιμοποίησε». 

Οι Πεφωτισμένοι μίλησαν για 
το Τάμα. Δεν υπέδειξαν το μέρος. 
Αυτό το έκαναν (διά μέσου του Πο-
νηρού Πνεύματος) οι Γκουτσιάνοι. 
Ο κ. Γιώργης Γκιτρομανωλάκης 
είναι ομότιμος καθηγητής 
του ΠανχπκττημΙου Αθηνών. 

Γ λ ' "*' 

* * * * * * * * * * * * * * 

κ. ΠαναγιώκΛ Μενχζα 

Ο ΑΕΣΠΟΤΙΣΜΟΣ 
δπως τόν 

Όκας ροάνειαι άκό τά κείμενα 

χωρίς μοντάζ 
MmraoMEtMiKir 

'Εξεδόθη ύπό ιοϋ π. Παναγιώτου Μεντζδ τό 
ενδιαφέρον βιβλίον Ό ΔΕΣΠΟΤΙΣΜΟΙ άπας 
τόν ζω". 
Πωλείται εις την "Γωνιά τοϋ βιβλίου" επί της 
Αγίου Νικολάου 32 Πάτρα ι καί άλλαχοϋ, αντί 
10 εύρώ καί άποστέλεται μέ άντικιιταβολή 
άντί 11 εύρΜ. 

ΚΡΙΣΕΙΣ... ΣΧΟΛΙΑ...  ΕΙΔΗΣΕΙΣ... ΚΡΙΣΕΙΣ... ΣΧΟΛΙΑ. 
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Ή προσφορά εις τούς άλλους γίνεται όταν 
υπάρχει μιά βασική προϋπόθεσις. "Οταν αυτός 
ό όποιος θέλει νά προσφέρη κάτι, είναι ό ίδιος 
πλημμυρισμένος άπό αυτό. Όταν προσφέρη από 
τήν ΰπερχείλησιν της καρδίας του. Ή ένορίτισσα 
λοιπόν διά νά προσφέρη πρέπει ή ίδια νά ζή τό 
νόημα της τεσσαρακοστής. 

Πρώτα, πρώτα, τήν απολαμβάνει κανείς τήν 
τεσσαρακοστή ν όταν τήν περιμένη. Ή προσμονή 
αυτή προετοιμάζει τήν ψυχήν, τήν χαίρεται πρίν 
έλθη. "Οταν δέ έλθη ή άσκησις είναι εύκολος 
καί δίδει τούς γλυκυτάτους καρπούς της διά 
τόν ψυχικόν κόσμον τοϋ ανθρώπου καί μεγάλην 
ώφέλειαν διά τό σώμα του, όπως σαφώς τονίζουν 
διακεκριμένοι επιστήμονες καί διαιτολόγοι. 
Γενικώς δέ ωριμάζει καί καλλιεργεί τήν όλην 
προσωπικότητα τοϋ ανθρώπου. 

Όταν κανείς δέν τήν περιμένη, όταν έλθη τήν 
βλέπη δυβάστακτον φορτίον άπραγματοποίητον, 
άνθυγιεινήν καί χωρίς κανένα νόημα διά 
τήν εποχή μας, έστω καί έάν σέ στιγμές 
ειλικρίνειας ομολογεί, διά νά δικαιολογηθεί 
εις τήν συνείδησίν του, δτι τώρα καταντήσαμε 
σαρκοφάγα ζώα καί δέν περιμένομε μέ λαχτάρα 
τάς έορτάς. 

Η τεσσαρακοστή είναι γνωστή σάν 
περίοδος νηστείας ώρισμένων τροφών. Όπως τών 
κρεάτων, τών ψαριών καί γαλακτοειδών. Αυτό ε' 
ιναι αλήθεια. Πολλές είναι οί ωφέλειες μιας 
οϊοκογενείας όταν τηρή τάς νηστείας Τετάρτης 
καί Παρασκευής καί της Τεσσαρακοστής κατά 
τό δυνατόν, σύμφωνα πάντα μέ τάς ιδιαιτέρας 
συνθήκας τής οικογενείας καί τήν γνώμην τοϋ 
Πνευματικού. 

" Ομως αύτή είναι ή μισή αλήθεια. ' Η 
τεσσαρακοστή είναι κυρίως περίοδος έντονωτέρας 
περισυλλογής καί προσευχής. Αύτό ας εχη ΰπ' 
όψιν της ή 'Ενορίτισσα. Πρώτα διά τόν έαυτόν 
της, έπειτα διά τήν οίκογένειάν της. 

' Ωραία είναι νά διαβάζη ξανείς λίγες 
γραμμές άπό τήν ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ κάθε ημέρα. 
Τήν τεσσαρακοστή είναι αναγκαίο. Τό Σάββατο 
δέ τό βράδυ είναι ανάγκη νά διαβάζη όλη ή 
οικογένεια τό Ευαγγελικό καί Αποστολικό 
ανάγνωσμα τό όποιον θ' άναγνωσθή τήν έπομένη. 

Πολλές ένορίτισσες ανάβουν κάθε ημέρα 
ITJ  iTj iTj JJ  ^^ ^^ ^^ iTj iTj iTj >Ti .Tj CTJ  iTi iTi iTi lTi tTi iTj lTi iTj lTi Τ Τ Τ Τ Τ Τ Τ Τ r j i Γχι ΓΧΙ n i m ΓΤ̂  IJI ryi rn rxi r p n i r j i 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ: "ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΚΙΝΗΣΙΣ". ΕΚΔΟΤΗΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ π. ΠΑΝΑΠΩΤΗΣ ΜΕΝΤΖΑΣ. ΕΚΤΥΠΩΝΕΤΑΙ ΥΠΟ ΤΗΣ 
ΣΠ. ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΔΟΣ, Ν. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Ο.Ε., ΑΛ. ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ116, ΤΗΛ. 2610 337,639. ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ 10 
ΕΥΡΩ - ΕΠΙΤΑΓΑΙ- ΕΠΙΣΤΟΑΑΙ ΕΙΣ ΤΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ 129 - ΠΑΤΡΑΙ, 252 25, 
ΤΗΛ. 2610 276.731 FAX: 2610 277.015, Α.Φ.Μ. 099235662, Α' ΠΑΤΡΩΝ. 

τό καντήλι, όμως τήν τεσσαρακοστήν είναι 
πνευματική τόνωσις τό αναμμένο καντήλι καί 
καλλιεργεί σωπηλά καί σταθερά όλους. 

Είναι ώραία ή συνήθεια νά γίνεται 
καθημερινά κοινή οικογενειακή προσευχή, τήν 
τεσσαρακοστή τουλάχιστον. Όταν γίνεται δίδει 
ένα ξεχωριστό χρώμα καί είς τήν προσευχήν 
άλλά καί εις τήν όλην ζωήν τής οίκογενείας. 

' Ο εκκλησιασμός της Κυριακής είναι 
έπιβεβλημένος εις μίαν χριστιανικήν οίκογέ-
νειάν. Τ ήν τεσσαρακοστήν άς γίνεται προσπάθεια 
νά γίνεται συνειδητότερος, πιό πρωί, πιό ήσυχα, 
πιό προσεκτικά. Είς αύτό, σπουδαίο ρόλο παίζει 
ή ένορίτισσα, μέ τό πρόγραμμα τό όποιον, μέ 
τήν τέχνη της καί τήν άγαπώσα καρδία τη^ θά 
έπιβάλλη τό Σαββατόβραδο. 

Τήν τεσσαρακοστήν τήν απολαμβάνει 
κανείς ότριν συμμετέχη καί εις τάς άλλας 
λατρευτικός ευκαιρίας π.χ. είς τούς μεγαλο-
πρεπείς κατανυκτικούς έσπερινούς τής Κυρια-
κής, είς τούς Χαιρετισμούς τής Παναγίας 
τήν Παρασκευή, είς τάς Προηγιασμένας τής 
Τετάρτης καί Παρασκευής καί τά καθημερινά 
Μεγάλα Απόδειπνα. 

Πολύ ομορφαίνουν καί καλλιεργούν 
πνευματικά, ή άκρόασις καί ψαλμωδία μερικών 
ύμνων τής τεσσαρακοστής, τώρα μάλιστα πού 
είς όλας τάς οίκογενείας υπάρχουν τά τεχνικά 
μέσα. 

Εκείνο όμως πού είναι καθοριστικώτερο διά 
τήν άπόλαυσιν τής τεσσαρακοστής, άλλά καί 
διά τήν έπίτευξιν τοϋ σκοπού τής τεσσαρακοστής 
δηλαδή τόν έξαγνισμόν μας, είναι ή μυστηριακή 
ζωή, ή συμμετοχή μας είς τό μυστήριο" τής 
Θείας Κοινωνίας καί ' Ιεράς έξομολογήσεως. 
Ή τεσσαρακοστή είναι μεγάλη εύκαιρία διά 
πυκνοτέραν συμμετοχήν είς τά μυστήρια, κάντα 
μέ τήν εύλογίαν τοϋ έξομολόγου πνευματικού. 
Ή ένορίτισσα μέ τήν προσευχή της καί τέχνη της 
πολλά ήμπορεϊ νά έπιτύχη. 

Τότε, όταν άγωνισθή κατ' αύτόν τόν τρόπο 
καί έπιτύχη σέ κάποιο βαθμό όσα άναφέραμε, θά 
κάνη τήν καλυτέραν, προετοιμασίαν διά νά χαρή 
ή οίκογένειά της τό Πάσχα καί νά άπολαύση τήν 
ομορφιά τής Μεγάλης 'Εβδομάδος καί τήν χαρά 
τής Αναστάσεως, ή όποία θά μείνει συνεχώς είς 
τήν καρδιά, οτιδήποτε καί έάν συμβαίνει.γύρω 
τους. 
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